
Sugerencias de seguridad y salud respecto al 
Coronavirus 

Lavarse las manos 
a menudo

Usar desinfectante 
de manos

Llevar mascarilla No tocarse  la 
cara

Cubrirse al toser y 
estornudar

Evitar el contacto 
cercano

Usar suministros 
propios

Limpiar los artículos 
electronicos



Recuerda lavarte 

las manos



Por favor

cúbrete al toser y 

estornudar



Por favor

lleva mascarilla



Por favor

práctica el 

distanciamiento

social



Límpialo al
usarlo



Evita 

dar la 

mano, 

chocar los cinco 

y los abrazos


